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Beboerradgivning

Born og familieforhold

Ung trivsel

Uddannelse og beskzftigelse
Naboskab, netveerk og sundhed
Aktivt fritidsliv for bgrn og unge

©

Hvem er det for?

Alle beboere i de 15 afdelinger kan sgge
hj=lp og vejledning ved at kontakte os |
det boligsociale team.

Derudover arbejder vi taet sammen
med de forskellige kommunale
afdelinger, daginstitutioner, skoler,
idraetsforeninger og frivillige
organisationer.

Hvem er vi?

Vi er 7 medarbejdere med forskellige
bagerunde og kompetencer. Pa sidste side i
folderen finder du billeder og
kontaktoplysninger.




Indsatsen skal:

% Styrke bgrn og unges livschancer

< Stgtte voksne s de opnar gget
handlekraft

% Understgtte den sociale udvikling i
boligomraderne

Helt konkret skal indsatsen understgtte at:

= Flere bgrn og unge far en uddannelse og
kommer i beskaeftigelse

» Flest mulig kommer i beskaeftigelse/tettere
pa arbejdsmarkedet

Ved at arbejde med udgangspunkti
boligomraderne skal indsatsen ogsa skabe
rammer for at beboerne kan udvikle sig og
trives bade individuelt og i fllesskaber.

Helt konkret skal indsatsen understptte at:

= Beboere, der ikke har tilknytning til
arbejdsmarkedet, har mulighed for at veere

en del af fallesskaber/netvark/indsatser

= Beboere, der har behov for hjzlp til at trives
psvkisk og socialt hjzlpes pa rette vej
gennem st@tte, radeivning og social

brobyegning




eboerradegivning

Det kan vi hjalpe med:

K/
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Forsta breve, ansggninger, E-boks mm
Kontakt til kommune og myndigheder

At finde fritidsaktiviteter og sociale tilbud
Samtaler vedr. personlige problemstillinger
@konomisk radegivning

Snak om hvad man selv kan ggre for at skabe
et godt naboskab

Sparring pa nye beboerdrevne aktiviteter
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Kontakt beboerradgiverne:
Caja Malling Beck & Kenneth @stergaard

Beboerradgivning er hjzlp til selvhjzlp.
Det betyder, at radgivning tilpasses den
enkeltes situation — og at malet er, at man
bliver i stand til at ggre ting selv. Vi stgtter

sa l&nge der er behov.

| nogle tilfaelde involverer vi andre
aktgrer, som bedre kan yde hjelp — men
selvfplgelig efter aftale med den enkelte
beboer. Vi har tavshedspligt, og inddrager
kun andre, hvis vi har et samtykke.




Purige aktivitete

Born og familieforhold
% Samtaler om familieforhold og trivsel

% Understgtte |laesning og skolegang
Kontakt: Caja Malling Beck

Ung trivsel
*Ungesamtaler
Kontakt: Marianna Winther

Unge Stemmer:

% Forlgb der understgtter de unges egne stemmer og
ideer, og samtidig satter fokus pa aktivt
medborgerskab og demokrati. | 2024-2026 er
Unge Stemmer en del af Silkeborg Kommunes nye
tag pa Gadekunstfestivallen, hvor unge producerer
kunst.

Kontakt: Miarianna Winther & Niklaes Sommerbirk
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Uddannelse og beskeeftigelse

For bgrn og unge:

% Vejledning til 13-17-arige om fritidsjob
% Anszttelse som Laesemakker, “Snapper”,
Sekretariatshjelper og Fritidspatrulje

% Information om ungdomsuddannelser

% Styrke unges uddannelsesvalg gennem
Uddannelsesspil og Uddannelsescaféer

% Introduktion til forskellige brancher

Kontakt: Lisa Svendsen & Marianna Winther

For 18+ arige:

% Brobygning til uddannelsesinstitutioner og
Jobcenter

% Hijeelp til at skrive CV og jobansggning

% Hjzlp til at spge |ereplads

“ Jobsamtaletraening

Kontakt: Lisa Svendsen
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Naboskab, netveerk og sundhed

< Styrke naboskab, faellesskaber og netvark

- fx at understptte opstart af nye beboerdrevne

aktiviteter

- eller at hj=lpe den enkelte beboer pa vej til et

feellesskab

Kontakt: Caja Malling Beck & Kenneth

@stergaard

“» Understgtte trivsel, sundhed og livsmestring

- fx gennem en individuel trivselssamtale, hvor

en syegeplejerske giver radeivning om
aktiviteter og muligheder afthaengig af

problemstillingen

- eller gruppeforlgb med fokus pa at lare at

tackle et liv med sygdom

Kontakt: Helen Kjarsgaard

or @

Aktivt fritidsliv for bern og unge

% Fritidsguidning og
brobygning til foreningsliv
- hjzelp til at fa overblik over muligheder i det lokale
forenings- og fritidsliv
- hjeelp til tilmelding og evt. kontingentstptte
Kontakt: Caja Malling Beck

< Brandkadet-uddannelse
- 17-ugers gruppeforlgb pa Brand og Redning, hvor de unge
|erer brandslukning, fgrstehjalp og prgver kraefter med
beredskabsarbejdet. Afsluttes med opvisning og diplom.
Kontakt: Kenneth @stergaard



Adresser den boligsociale indsats daekker:

Arendalsvej4-102 (AAB afd. 25)
Arendalsvej 104-262 (AAB afd. 22)

Lupinvej 18-96 (AB afd. 16)
Resedavej 1-97 (AAB afd. 18)
ki
Lindeparken 2-20 (AAB afd. 20)
Lindeparken 22-48 (AB afd. 18) ebor

% Langelinie 12-36 (AB afd. 13) ‘

Jyllandsgade 95-17 (AB afd. 13)
Nylandsvej 3-5 (AB afd. 13)
Nylandsvej 17 (AB afd. 14)
Ravnholtsvej 18-22 (AB afd. 14)
Sandvejen 32-48 (AB afd. 17)

F:\rhusvei 16-44 (AAB afd. 5)
Arhusvej46-56 (AAB afd. 12A)

Solsortevej 1-35 (AAB afd. 7) Vi har kontorfaciliteter i fire af omraderne (ikke
Solsortevej 32A-32R (AAB afd. 12A) Lindeparken). Det star beboerne frit for at mgde os der,
Rylevej9-37 (AAB afd. 7) hvor det passer bedst.

Hjejlevej 1-11, 2-16 (AAB afd. 12B/C)
Hjejlevej 18-30 (SB afd. 5)

Hjejlevej 32-34 (AAB afd. 17)
Nattergalevej2-16 (AAB afd. 17)

Arendalsvej 152, st

Kejlstrupvej 51 (beboerhuset)

Nordre Fzlleshus (Kontoret)

Rylevej 41A (Bakkegardens Fritidsklub)
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Det Boligsociale Team

Laes mere: www.boligsocialhelhedsplansilkeborg.dk

Mia Butler Helen Kjarsgaard

Leder Sygeplejerske

24986061 23364282

mb@silkeborg.dk Helenskov.kjaersgaard@

silkeborg.dk

Caja Malling Beck Kenneth @stergaard Lisa Svendsen Marianna Winther Niklaes Sommerbirk
Beboerradgivning Beboerradgivning Uddannelse og Fritidsjob Ungeprojekter
Fritidsguidning Brandkadet beskaeftigelse Ungeprojekter Beboerradgivning
Familiesamtaler Natteravne Fritidsjob Ungesamtaler Kultur pa recept
30163379 30163377 30163380 30163381 30163374

caja@helhedsplansilkeborg.dk kenneth@helhedsplansilkeborg.dk lisa@helhedsplansilkeborg.dk marianna@helhedsplansilkeborg.dk niklaes@helhedsplansilkeborg.dk
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